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I. Fanning mazmuni iitimoiy-
Yo'l harakati xavfsizligini ta'minlash hozirgi davming eng asosiy ,_|t.1n1013_"b
iqtisodiy muamimolaridan biridir. Avtomobillashtirish ko*rsatkichlar! or;li-
borayotgan hozirgi davrda harakat xavfsizligini ta'minlashga Hageo e
avtomobil-yo* 1-muhit» tizimidagi barcha bo*laklaming ishonch
bilangina erishish mumkin. Bu o‘rinda inson va transport vositalarining © lari
muhim  ahamiyatga ega, chunki ko‘pgina yo*1-transport e
haydovchining yo*l qo‘ygan xatolari, transport vositasini loyihalas
chigarishda va undan foydalanishda uning texnik xolatini harakat X
ta'minlash talablariga javob bermasligi natijasida sodir bo*Imogda. :
lfanini o‘gitishdan magsad tahsil olayotgan talabalarga transpOft. s
loyihalashda, ishlab chiqarish va ekspluatatsiya qilish jarayonid® L
xavfsizligini ta'minlashda inson omili, insonni shaxs sifatidagi yo‘n?l'ﬁflrﬂiy
orqali o‘rganishni, haydovchi mehnatini tashkil etishda uning hafakaﬂaﬂm l
texnik asosda tadgiq gilish va sabablarini aniglashga o‘rgatishdan g

avfsizﬁg"“i

culotlari)

I Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg ;
kiradi:

ILI Fan tarkibiga quyidagi mavzulari .eolaric
T lfﬂla
11?‘ Mfwz“' Kirish. Transportda inson omili fanining magsad V2 V?; {adqiq®
anning magsad va vazifalari. Asosiy tushuncha va atamalar. lm
metodiari. .
inif
2- Mavzu. «Haydovehi-avtomobil-yo¢l-muhit» tizimid2 haydovel
Ishonchliligj _ asosiy
botd-}?y.dovc}li'awor“‘)bil'YO‘l-muhit» tizimi. Haydovehi - tif’:imnmg
g£'Ini Haydovchi ish faoliyatining psixo-fiziologik xususiyatla‘l'l-. '
Blayioyiis 3. Mavzu. Haydovehining psixologik ishonchlilig! ﬁziolog‘k
asosl;r‘ Olchlr.ung ishonchliligi. Inson psixikasining anatom™
1. Analizatorlar va ulaming inson faoliyatidagi roli. .
v ol jda
Sezei 4 Mavzu. Haydovchi sezgisi va idroki. cat aV7
id ¢zgl va uning turlari. Idrok. Ko'rib idrok gilish xususiyatlart- == o
idrok gilishda haydovchining xatoliklari. Eshitib idrok gilish xususiy?

5. Mavzu. Psixomotorika va haydovchi reaksiyasi

Haydovchining axborotni qayta ishlash bosgichlari. Haydovchining reaksiya
vaqti va unga ta’sir etuvchi omillar. Psixomotorika. Oddiy va murakkab harakatli
reaksiyalar.

6. Mavzu. Haydovchi digqati va va harakat xavfsizligi

Haydovchi diqqati va yo*l-transport hodisalari. Haydovchi diqqatining sifatlari
o*g'risida tushuncha. Haydovchining ixtiyoriy va ixtiyorsiz diqqatlari. Haydovchi
igqatini tadqiq qilish uslublari.

7. Mavzu. Haydovchining xotirasi va tafakkuri

Xotira va uning sifatlari. Xotira turlari. Xotira maxsuldorligiga ta'sir etuvchi
omillar. Haydovchi xotirasini tadqiq qilish uslublari. Fikrlash va uning sifatlari.
Fikrlash turlari. Informatsion va konseptual modellar.

8. Mavzu. Hissiyot (emotsiya) va irodaning harakat xavfsizligini
ta’minlashdagi o‘rni

Histuyg‘u to‘g‘risida tushuncha va uning haydovchi ish qobiliyatiga tasiri.
Emotsional holatlar va ulaming turlari. Iroda. Irodaviy fazilatlar. Haydovchi
irodasini tarbiyalashning harakat xavfsizligini ta’minlashdagi o‘rni.

9. Mavzu. Haydovchining shaxsi va kasbiy faoliyati

Shaxs to‘g“risida tushuncha. Shaxs xususiyatlarining haydovchi kasbiy
faoliyatiga tasiri. Haydovchilami kasbiy tanlash.

10. Mavzu. Murakkab yo'l sharoitlarida avtotransport vositasini
boshgarishning psixofiziologik xususiyatlari.

Murakkab yo‘l va tabiiy-iglim  sharoitlarida  avtotransport vositasini
boshgarishning o‘ziga xosligi. Avtomobil tezligi va uning ogibatlari. Transport
vositasini tezlikda boshgarishning psixofiziologik xususiyatlari.

11.Mavzu. Haydovchilarniig ish qobiliyatlari

Haydovchi ish qobiliyatiga ta'sir etuvchi omillar tahlili. Haydovchi ishidagi
atoliklar va yo‘l transport xalokatlari. Toligish, o‘ta toligish, charchoq. Charchoq
darajalari va turlari. Haydovchining ishi va dam olishini tashkil etish.

12. Mavzu. Alkogol va yo*l harakati xavfsizligi

Alkogolning haydovchining holati wva ish qobiliyatiga ta’siri. Kishi
organizmidagi alkogol goldig'ini ekspertiza qgilish. Organizmida alkogol qoldig'i
bor haydovchini avtomobil boshqaruviga yo‘l go‘ymaslik chora-tadbirlari.

13. Mavzu. Haydovchilar sog'ligi va harakat xavfsizligi

Haydovchining sog'liq darajasi va salomatlikni haydovchi ish qobiliyatiga ta’siri.
Haydovchilarda uchraydigan kasalliklar va ulami oldini olishning profilaktik
tadbirlari. Tibbiy, psixotrop dorilaming va chekishning haydovchi ish faoliyatiga
ta'siri. Reys (ishga chiqarish) oldi va reysdan keyingi tibbiy ko‘riklar.

14. Mavzu. Haydovchining ish o‘rni ergonomikasi




. l-_laydovchi ish o‘rni ergonomikasi va antropometrik tavsiflari. Haydovchi ish « «A-H-Y-Mp tizimida haydovchining o‘rni
joytmng fizikaviy va kimyoviy sharoitlari va ulaming haydovchi ish gobiliyatiga « Haydovchi - tizimning asosiy bo‘g"ini.
ta'siri. Haydovchi ish joyining gigienik sharoitlari. « Haydovchi ish faoliyatining psixofiziologik xususiyatlari.

15. Mavzu. Yol xarakati qatnashchilari psixofiziologik xolatining xarakat « Kotrib idrok qilish xususiyatlari. Ko‘rish zehni.
xavfsizligiga ta'siri « Haydovchining ko‘ruvchanligi
‘kYO‘l xarakati qatnashchilarining yo‘lda xavfli va xalokatli vaziyatlami vujudga « Avtomobil tezligi va idrok gilishning o‘zaro bogliqligi

eltirishi. Bolalar va o‘smirlaming transportdagi, yo‘llardagi xulg-atvori v& + Idrok gilishda haydovchining xatoliklari.
psixofiziologik xususiyatlari + Haydovchining reaksiya vaqtiga ta’sir etuvchi omillar.

+ Haydovchi xotirasini rivojlantirish usullari
+ Haydovchining diqqatini tashkil etishga zaruriyat.
« Haydovchi digqatini tadqiq gilish uslublari.
"« Inson shaxsi va harakat xafsizligi
« Haydovchining ish va dam olishi tashkil etish va harakat xavfsizligi.
« Haydovchining ish o‘rni va harakat xavfsizligi.

IIl. Amaliy mashg‘ulotlari buyicha ko‘rsatma va tavsiyalar
| Ama.li)‘/ mashg‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:
- Haydovchining «AXYM» tizimidagi o*rni
g. Inson nerv.t.iziminin'g'anatomiyasi va fiziologiyasi
- Haydovchi ishonchliligi va uni aniglovchi tushunchalar

; 5. Eiiﬂﬁiﬁﬁ;ﬁf"g Lea‘ks'ya vaqtini aniglashni o‘rganish « Haydovchining ish qobiliyati.
r 6. Haydovehi (;:‘ng agnfiul;'lt:héll(nlllglm o;.rgamsh X « Haydovchi faoliyatida operativ xususiyatlaming o‘mi.
ankalar usulida o‘rganis ; 1 1o o risi
7. t votiracing néranm: « His-tuyg‘u to‘g‘risida tushuncha.
oy <ovehi xotirasini o rganish usullari . Emots)i:)gnal mfvozanatniig buzilishi

‘ g ia):elozchl‘tafakkuri va fikrlashini o‘rganish usullari .
li). gla '(;0 SOhl_'ijomgm yotdamida haydovchining shaxsini o‘rganish
o uy rak;c ining psixofiziologik xolatini o‘rganish

. ab sharoitlarda xarakatga tayyorlikni aniglash

« Hissiyotning haydovchi ish qobiliyatiga va holatiga ta'siri.
« Iroda xususiyatlari.
« Shaxs to‘g‘risida tushuncha va uning haydovchi faoliyatidagi o‘mi.

> Hﬁ/l?:vclhl toligishining yo*l transport xodisalariga ta'sirini o‘r.gam.sh asir « Haydovchining shaxsi va xarakat havfsizligi.
0°rganish gol mahsulotlarining haydovchi xolati va ish qobiliyatig? ‘ « Toligish, o‘ta toligish, charchog.
14. Haydovchinin : csleazishning | 3. V. Fan o‘qgitilishining natijalari (shakllanadigan kompetentsiyalar)
iqi i i ‘ri tkale . .ye -
'axamiyatini O‘rganishg reys (ishga chigish)dan oldingi ko'rikdan © Fan bo*yicha talabalaming bilim, ko‘nikma va malakalariga qo‘yidagi talabla
15. Haydovchining ish o*rnini o‘rganish L o‘yiladi. Talaba:
ta'sirin! - haydovchining «AHYMb tizimidagi o‘rni;

16. Yo* o s
0o‘l qatnashchilari psixofiziologik xolatining xarakat xavfsizligigd

o Tga!:sh ' . ada - haydovchining shaxs sifatidagi psixologik yo*nalishlari;

bic ak:;:;:'“:“ashg‘ulotlal: multimedia qurilmalari bilan jihozlanga" ?qdi@’z;‘f‘m - haydovehining ish o‘rniga qo*yiladigan psixologik-muhandislik talablari;

Masho guruhga bir professor-o‘gituvchi tomonidan o‘tkazilish! b - haydovchilamni tanlab olishda psixologik, kasbiy, ijtimoiy va tibbiy tanlov
g ulotlar faol v hda munos uskunalari hagida tasavvurga ega bo ‘lishi;

a interfaktiv usullar yordamida o“tilishi, mos ravis

ed i . .
Pedagogik va axborot texnologiyalar qo‘llanilishi magsadga muvofig. - haydovchining mehnat qobiliyatini pasaytiruvchi sabablami;

- haydovchining mehnatini tashkil etishni;
- giyin yo‘l  sharoitlarida avtomobilni  boshqarishning  psixologik

Iv. . ,: . .
m:’s::gﬂ tlimning shakii vl:l:]s:::l: : lim topshriglan R l | Rususiyatlarini;
d%turidag?a;?ssnhg,umﬂaﬂ-d? olingan bilimlarni mustahkamlash- Fa-n";%damida! ’ - ?Ikogolning inson orgatnizrfliga tasirini;
mustagqil o‘zlaShti::;,VZ““anm o‘quv adabiyotlari va Internet materiallarty -tibbiy ko*rikdan o‘tkazishni bilishi va ulardanfoydalana olishi;
» 0°quv manbalari bilan ishlash. - haydovchilaming kasbiy faoliyati jarayonida, ulaming holatlarini nazorat

2. Ma’lum mav ot
3. Amaliy masz}:’ bo‘yicha referat tayyorlash. _ azifalami ilish usullarini go*llash bo‘yicha;
ba. . 4 g ulotlarga tayyol- arl'k k 3 'b k I' h a beﬂlgan Vi ¢ . TR . . . . .
Jarish, hisobotlarn; tayyorlash garlik ko'rib kelish, uyg | « yo*l harakati xavfsizligini taminlash uchun avtomobil haydovchilarini
L___| Mustaqil ish uchun ta)‘{/Siy:Seiilad' | i kasbiy tanlash usullaridan foydalanish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak.
12an mavzular: - e S e e T T T T

;




VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

e ma’ruzalar;

o seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);

¢ guruhlarda ishlash;

o tagdimotlamni qilish;

¢ individual loyihalar;

® jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar.

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar:
Fanga oid nazariy va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘ziashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar haqida mustaqil
mushohada yuritish oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va topshiriqlarni

bajarish, yakuniy nazorat bo*yicha yozma ishni topshirish.
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