TKTI.2019, 277 b.

3. B.U.lbragimxodjayev va b. Toksikologiya asoslari. O‘quv qo‘llanma,
«Toshkenty nashriyoti. 2022, 170

Qo‘shimchaadabiyotlar
4. Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekist
birgalikda barpo etamiz. O‘zbekiston Respublikasi Prezindentinin
kirishish tantanali marosimiga bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalari
majlisdagi nuqti.-T.: “O‘zbekiston” NMIU,2016.-56 b.

5. Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustuvorligi va inson anfaatlarinj
yurt taraqqgiyoti va xalq farovonligining garovi. O‘zbekiston Respublikas;
Konstitutsiyasi qabul qilinganining 24 yilligiga bag‘ishlangan tantanali
marosimdagi mavzu 2016-yil 7-dekabr,-T.: “O¢zbekiston” NMIU,2016.-48 b. 1
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Axborotmanbaalari
6.http: www.environment.ru.

7.http: www.ecologve.ru.

8.http: www.environ.com.

9.www.lex.uz
O‘zbekistonRespublikasiQonunhujj atlarima’lumotlarimilliybaZasi i

10.www.ziyonet.uz- O‘zbekistonRespublikasita’lim portal
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‘ I. Fanning mazmuni iy
_ Fanni o'qitishdan magsad — bolajak mutaxasislarda toksikologiya soxasid2¢
bll@ saviyalarini oshirishga mo‘ljallangan bo‘lib, xozirgi zamon taraqqiyot!
bolsqlc.hida sanoat korxonalarining ishlab chiqarish jarayonida atrof
cl:“qar"la}’mgan zaharli, kanserogen moddalarning kishilar va tirik organ
o'rgatishdan hamda chiqayotgan zaharli moddalarni ushlab qolish,
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bilinlariss li;’aZIfaSl - b? lajak mutaxasislarda toksikologiya fanidan
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Toksikologivaning asosiy tushunchalari
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alishlari. Toksikologiyaningasosiytushunchalari-
Sanoattoksikologiyasifanivd
aqidatushuncha.
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4-ma:zu.ZaharlammgsmﬂamShi. Gomeostaztushunchasi.
Relsere zu.Zax‘arlammginsonorganizmigata,siri_

p or]arnazanyasihaqidatasawur

11.Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg ulotlari)
ILL Fan tarkihigaquyidagimavzularkiradi

Yalligtlanishva  allergic

Toksikometriva. Tanlanmazaharlilik

odamgqontizimi,

(asabtizimi, nafasolishtizim®
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mi)gata’siri. Zaharlarning ~teratogerm
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(soat)
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6-mavzu.Toksikometriya. Asosiytoksikologikxususiyatlar.
Zararlita’sirlarchegaralari  (birmartali, ~surunkali, o‘zigaxosta’sirchegaralari).
Zaxarlovchimddalarbilanishlashqoidalari.

7-mavzu. Zararlimoddalarningta’sirqilishbosqichlarivazonalari.
Ta’sirko‘rsatkichlarivazaxarlilikorasidagibog‘lanish.
Ta’sirsamarasiningmoddalarkonsentratsiyasigabogligligi.

Biologikob’vektgatashqimuhitningmurakkab,
kompleksvagqo‘shmata’siriningturliomillari

8-mavzu. Zararlimoddalarningqaytata’siri. Kumulatsiya.
Kumulatsiyakoeffisiyentivaindeksi.

9-mavzu.Kumulatsiya xarakteristikalari. Adaptatsiyatushunchasi.
Zaharlimoddalarningkombinatsiyalanganta’siri.

10-mavzu. Zaharlarningaralashta’siri. Zararlimoddalarningaralash
(kombinirlangan) ta’sirdagitoksik samara.

11-
mavzu.lshlabchigarishmuhitidagikimyoviyvafizikomillariningaralashta’siridagito
ksik samara.

12-mavzu. Sanoatzaxarlariningbiologikta’siri. Toksikta’sirgaegamoddalar.
Asabsistemasigata’siretuvchimoddalar. Allergikta’sirgaegamoddalar.

Toksikokinetikaasoslari
13-mavzu. Toksikokinetikaasoslari. Toksikokinetikahaqidatushuncha.

14-mavzu.Zaharli moddalarningbiomembranaorgalikirishmexanizmi.
Zaharlarningorganizmgatushishyo‘llari.
15-mavzu. Zaharlarningorganizmadatashilishi.

Zaharlarningorganizmdatagsimlanishivato*planishi.
Zaharlimoddalarningorganizmdao*zgarishgauchrashi.
Zaharlimoddalarningorganizmdanchiqarilishi.

16-mavzu.
Kimyoviybirikmalarningtuzilishivaxossalariningularningzaxarliligibila.nbog‘liqligi

17-mavzu.
Organikmodcialarningkimyoviytuzulishiningzaharlilikbilanbog‘liqligi.
19-mavzu.Anorganik
moddalarningtuzilishivazaharliligio‘rtasidagibog‘lanishi. Atrof-
ﬂoslantiruvchilamingekologo-toksikologikbaholanishi.
Kimyoviymoddalarninggjgixeniknormallashtartibi
20-mavzu. Organizmningbiologikxususiyatlarivatoksik samara.

Zaharlargata’sirchanlikningturvajinsgaqarabfarqlanishi.

muhitnii




g

..Zl-mavzu.Yosh va individual ta’sirchanlikningintoksikatsiyagata’siri.
Bioritmlarvatoksik samara. Atrof-muhitifloslantiruvchilarningo‘lchamlari.

29 i Kimyoviybirikma]amingvaq!inChafuxsatetilga“konsen"amiy”i
(VREK)  lamihisoblashusullari. Havoningishchizonasi, — atmosferahavosini,

ishlatishuchunsuy, tuprognihisoblash.
G°m°1031kqat0rlarningu:rlikimyoviybog‘lamiaktiv[iksonlari. .
S 23-ma}!zu. Professional zaharlanishlarnioldiniolish.

aflo-atto%cs:kologlyasidaqonunchiIikasoslari, sanitariyanormalarivaqoidalari
Gigiyenikreglamentatsiyalashvastandartlashtirish, Individual

h1moyaqoidalarivatibbiyko‘riklar. Davolash-profilaktikaovqatlanishi.

1. Amaliy mashg*ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
. .III.AmaIlymashg‘ulotlaribo‘yichako‘rsatmavntavsiyalar-

. maliymashg‘ulot|ar il
q}irflmala.g-lbllanjihozlanganauditori;,aadabiral-zads:mikguruhgiibir professor
o q:tuvchltomonidano‘tkazilishizarur.

Mashg ulotlarfaolvainteraktivusu]Iaryordamidao‘lilishi,

mosravishd i 20g] ; T

ofiq, amun051bpedaaoglkvaaxboronexnoInga[arqo‘"amhshlmaqsadgamuv
Amaliymashgulmu(:hm
l-mavzu.Kim

(VREK)

: quyidagimavzulartavsiyaetiladi: ;
YOVLY_birti)kmalamingvaqtincharuxsatetilgankonsentratsiyaIarlinl
150 i s i juchun,
atmosferahavcsiuchunvasu\f'ilzli?l:]f;l S\L;IIQI;]‘;( Iarinihisob]as.ll_:ammng]ShChIZ(JnaSIu
(VRE;I(I;::::EI‘:;T?“;Mrikm.alami"g"aqﬁncharuxsatetiIgankonsentratsi}’a'arini
3 vl lfl bq”‘f Un, 0zig-ovqatmaxsulotlariuchunhisoblash.
~shiabehiqarishuchastkalaritashlamalarinihisoblash.
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4-mavzu.Litosfera.
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Qishlotil - jl:lli:i);zwymloddalarbllaniﬂoslanishiningzararliliginibaholash-
r - - . . qe . H i
i proq armmglﬂoslamshzararll]lglnibaholashmhlsoblﬂSh-
Tuproqlamiki i i
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6-mavzu.Gidrosfera.
Suvlardanoqilonafo

d I . . - . . . -4 it [ i S
el 3yiy a ams,husull.':lrmmazanyq1smmic‘l'gaﬂISh-Tab'I:‘/Smmlmglﬂ0

] davomidabaholashnihisoblash.

7-mavzu.0 i
qovasuvlarmtozalashningkeraklidarajasinihisob]ash.

Tozalashusullariningtozalashsamaralariniko‘ribchiqib,
tozalashqurilmalarinitanlash.

8-
mavzu.Avtomobilchigindigazlaritarkibidagizararlimoddalarmiqdorinihisoblash.
Avtotransportkorxonasidagiavtomobillardanchiqadigangazlartarkibidagizararlimo
ddalarmiqdorinianiglash.

9-mavzu.Transport h ekologiyasi.
Avtotransportniekotizimlargata’siribo‘yichanazariyqisminio‘rganish.

10-mavzu.
Xavftug'ilgandatoluolnioraliqidishdanavaririyaviyidishgasolishuchunketadiganva
qtnivauningatrof-muhitgata’siri.

11-mavzu.
Avariyavaqtidasexdagiatsitelengaziningkonsentratsiyasinihisoblash.
Atsitelenningfizik-kimyoviytavsiflanishinivauningzararlita’sirinikeltirish.

12-
mavzu.Texnologikjihozlarningpishigmasligitufaylixonagachiqayotganammiakbug
‘ivagazlariningmiqdorinihisoblashva YQBK bilansolishtirish.

13-mavzu.
Zararlimoddaatsetonbug*lariningmaksimalkonsentratsiyasinianiqlash.

14-mavzu.
Rezervuarnigaytabenzinbilanto‘ldirgandachiqayotganbug'larningmiqdorinihisobla
sh.

15-mavzu.Korxonalarningxavftoifasinianiqlash.

Amaliymashg‘ulotlarmultimediyaqurilmalaribilanjihozlanganauditoriyadabi
rakademikguruhgabirnafar ~ professor  o‘qituvchitomonidano‘tkazilishilozim.
Mashg*ulotlarfaolvainteraktivusullaryordamidao‘tilishi,
mosravishdamunosibpedagogikvaaxborottexnologiyalarqo‘llanilishimaqsadgamuv
ofig.

Laboratoriyaishlaribo‘yichako‘rsatmavatavsiyalar
1.Xavoniifloslantiruvchigazlarnianiglash.

2. Xavoniifloslantiruvchioltingugurtoksidinianiqlash.

3.Tuproqvasuvniifloslantiruvchixlororganikpestisidlarnianiqlash.

4, Xavoniifloslantiruvchichangzarrachalarnianiglash.

5. Xavoniifloslantiruvchiuglevodorodlarnianiqlash.

6. Tuproqvasuvniiﬂoslantiruvchineﬁvaneﬂmahsulotlarinianiqlash.

7. Tuprogqvasuvniifloslantiruvchinitratlafrnianiqlash.

IV.Kurs loyihasini tashkil etish bo‘yicha uslubiy ko‘rsatmalar.

Kursishi (loyihasi) bo‘yichako‘rsatmavatavsiyalar
Fan bo*yichakursishinamunaviyo‘quvrejadarejalashtirilmagan.

____._




V. Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar

Mustaqil ta’limni quyidagi topshiriqlarni bajarish orqali amalga oshiriladi:

- amaliy va tajriba mashg‘ulotlariga tayyorgarlik ko‘rish hamda mavzular
bo‘yicha berilgan uy vazifalarini bajarish;

- a‘maliy va tajriba mashg‘ulotlaridagi hisoblashlarni dasturiy ta’minot
asosida amalga oshirish;

- ijtimoiy ekologik qonuniyatlar va muammo,hodisalarga doir maketlar
yoki global ijtimoiy stendlar tayyorlash hamda nazariy asoslash bo‘yicha
hisobotlar tuzish;

- tavsiya ctilgan asosiy adabiyotlardan tashqari qo‘shimcha o‘quv, ilmiy
adabiyotlardan foydalanilgan holda mavzular bo‘yicha taqdimot tayyorlash;

- o‘tilganmavzularbo“yicha test topshiriglarituzish.

Mustaqil o‘zlashtiriladigan topshiriglar bo‘yicha talabalarning amaliy
gobiliyatini yuksaltirish (mutaxassislik asoslari bo‘yicha) maqsadida talaba
berilgan mavzuni mustagil o‘rganib, o'z fikrini qisqa yozma ish (mavzuga oid
reaksiya tenglamalarini yozish, ularni borish mexanizmini tushuntirib berish,
sintez jarayonlarini o‘rganish asosida) shaklida bayon etishi tavsiya etiladi.

1.Insonorganizmigata’siretadiganyokiatrof-
muhitta’siridaturlikasalliklarchagiruvchikonserogenmoddalar.
2.0g‘irmetallarvaularniinsonorganizmigata’siri.
3.Pestitsidlarningatrof-muhitgata’siri.
4.Simobbirikmalarivaularniinsonorganizmigata’siri.
5.Insonorganizminigenetiktuzilishinibuzadiganmoddalar.
6.Qo'rg‘oshinbirikmalarininginsonorganizmigata’siri.
7. Atrof-muhitgata’siretuvchineftvaneftmahsulotlarinibiosferagata’siri.
8.Margumushvauningbirikmalarinitabiatgata’siri.

9.Konserogen moddalarningatrof-muhitgavasuvhavzalariata’siri
10.Tabiatdadioksinlarninghosilbolishivaularniinsonsog'lig*igata’siri.

Mustaqil o*zlashtiriladigan mavzular bo‘yicha talabalar tomonidan darslik, o*quV
‘:lo‘llanmalar, jumladan elektron versiyalari, bo‘yicha mavzularni o‘zlashtirish,
Internet ma’lumotlarini to‘plash, topish, hududlardan ekologik muammolar
yoritilgan video roliklar, tasviriy plakatlar, muammolarni echimini berishda

SW(?T tahlili, BBB strategiyasi, referatlar tayyorlash va uni taqdimot qilish
tavsiya etiladi.

VL T2’lim natijalari / Kasbiy kompetensiyalari

Talaba bilishi kerak:

Biosferani zararlantiruvchi toksin manbaalar va ularni inson organizmiga ta’siri,
gaz-chang chigindilarini tozalash usullari, oqova suvlami sinflarga ajratib,
tozalash inshootlarini tanlashni bilish va ulardan foydalanish ko‘nikmalariga ega
bo‘lishi;

Talaba sohaning hozirgi kundagi holati va rivojlagish istigbollarini bilish, toksi-
ekologik muammolarni hal etishga to‘g‘ri yondasha olish bo‘yicha yechimlar
qabul qilish tasavvurga cga bo'‘lishi;
. Sanoat ishlab chiqarish tarmoglarida atrof muhitni boshqarish bo’yicha amalga
oshiriladigan tadbirlami o’tkazish, korxonalarda favqulotda holatlarda atrof
muhitni muhofaza qilish chora tadbirlarini o‘tkazish ko‘nikmalarini bilishi va
ulardan foydalana olishi; ‘
-ishlab chiqarishda ekologik xavfsizlik bo’yicha qo’yiiadigan talabl.anjm
bajarish,atrof muhit muhofazasi bo’yicha me’yoriy xujjatlarni 15h1a.b chiqish,
sanoat ishlab chiqarish tarmoglarida atrof muhutni boshqarish bo’y.u:ha amalga
oshiriladigan tadbirlarni o’tkazish va muammolarini bo’yicha yechimlar gabul
qilish ko‘nikmava malakalariga ega bo'lishi kerak.

V1. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

+ ma’ruzalar;

o interfaol keys-studilar;

e seminarlar (mantiqiy fikrlash, tezkor savol-javoblar);
o guruhlarda ishlash;

e taqdimotlarni qilish;

e individual loyihalar;

o jamoa bo‘lib ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

VIII. Kreditlarni olish uchun talablar:

va uslubiy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g'ri aks ettira olish, o‘rgani.la)fotgan jaray.onlar k{aqida mL.lStaqil
mushoxada yuritish,oraliq nazorat, mustagil ish sFlakllarlda berilgan .vaz1fa v.a
topshiriglarni bajarish, yakuniy —nazorat bo‘yicha yozma ishni (testni)

muvoffagiyatli topshirishi kerak bo‘ladi.

Fanga oid nazariy

Asosiy adabiyotlar:
1. Karabayeva Z.T. Toksikologiya. Darslik. «Toshkent» nashriyoti. 2018, 282

b. . ) )
2 Karabayeva Z.T., Ayuboval.X. Toksikologiya. O‘quvqo‘llanma. TDTU.

2014,75 b. . ) o
2. KarabayevaZ.T., Toksikologiya. Darslik. «Nurafshon biznes» nashriyoti.




