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[ mablag' bilan ta minlash. a
fuf k : . Hﬁh.,_.mu:.w_ ?.M_Hf.wwa faoliyatni tashkil gilishda HE_.:.:_:_. EE:.?_ —n_.,md.:._..u_.. va
M seamiod AUy yii Semestr ESTS— o*qitish.lshlovchilarmi faoliyat xavfsizligi talablariga amal __“_:_m:mm o .am:m_; va gayta
g R 4 Kreditlar 4 tayvorlash tizimi. Wodimlarni o'gitish va gayla tayvorlash ni tashkil gilish. Bilimlarmni
a0 _ Haflalik dars | tekshirish va baholash tizimi samaradorligi. i }
maytrly _“..u.___‘.__.q“".___ soatlari G-mavzu. Ishlab n_.__m..._ulm_:_s sodir _un._n..._.ﬁnh._. _mﬁu_”f_w _.H__.__.“__muhu._:. ___..ifm_”@“_ﬂ.__a T i
Hirlyn M | tn'l 4 kasalliklari.lshlab n_.__.w.m_ﬂ__w”aﬂ m,nr.__ﬂﬁnnn_w“mwﬁ.m mﬂ“u_"__un____m_ h_ﬂ_”_,_..a“ __Wm m.ww xnﬁn_mmn__.
Fannlng nomi Al st ' lim, : | el iR Wi Chisaishd ; . : : . an
H . ) maha'sioilar, pou ____”um...”. ._E__“_ruﬂ:m_mwﬂm .Wcﬂ””ﬂ_hmmzﬂ w.“.__wm.m__.. kasalliklari Ishlab chiqarishdagi baxlsiz hodisalarni tekshirish
i sillk va hisobga olish. M-1 shakldagi dalolatnomani to*ldirish n.:._._..._, ' L
bt i MRS & 120 7-mavzu. Ishlab chigarishning sanitariyasi va gigienasi me'yorlari, Euﬁ:.:ﬂ_.,pu:_;s
chigarish sanitariyasi va gigicnasi. Sanitariya :._.n.u._.nzu: va n_u._nu.__w_.._.mmrﬁw chigarish
ob*cktlariga go'yiladigan umumiy EE_H.W: jovidagi have mubitining
Oliy ta'lim muassasalarida ¥ h ...,____n_n ...E_________ o ko' rsatkichlari.Ishlab .ﬂ..,ﬂw_&% _na,w_mm“.wwwﬂﬂwﬁmzza m—hie
. bt ol i) 2 ikroiglim)sharoiti Changlarming host ishi. ¥
Oiina Gaxanasprapun tayyorlash uchun * :5.“.__..",..5.. inson h“uq“,“_._______:nﬂ.”w“_w nﬂﬂﬂ.nm“ m..#”“..___ucamwﬂ_:.:w__.ﬁ n_m:.m_mm_. materiallari ishlab chiqarishda mehnat
sifatida kiritilgan. Mazkur fan bo'yicha o'quv dasturi O zbekiston =n:?___=r_.ﬁwu_ue._“u_ gigienasi.Qurilish materiallarini ishlab chigarish va qurilish sanoatini rivojlanish
.u H,_E AR} va Malaka talablaridan bakalavr tayyorlash mazmuni va saviyvasini ahamiyati Qurilish materiallarini texnologik jarayoni,g’ E.Fu_uﬂc__.mnﬂn._._rﬁa.m.__un_cs
Em:”_:.:w minimumiga bo*lgan talablariga muvofig _n_.n:mp? Ma'lumki, howir w‘”_rn_,..” mahsulotlarini ishlab chigarishda mehnat gigienasi, Qurilish sanoatiming o'ziga
ramqqiyoll. texnika va umumiy holda sanoat tarmoglarining rivoji ishlab chi _ME., i hosligi va mehnat sharoitlariga gigienik baho berish.Quruvchilarga ta sir qiluvchi
:E.__..E:.:_._m_.mnm o e, Dl ctinl dsting e h_ id g NEHH: va xavili omillar, umumiy va kash kasalliklarini kelib nﬁ.i_mr_.ﬂ_.,.q_._..ﬁ?_mﬁ.ﬂm
.nm:n_.m.m.r._mqmw,ﬁ.uz_m: S0 1 batie sonetda. K i e i a:”_m__ E._wm“__ qurilish materiallarini ishlab chiqaruvchilami mehnat sharoitidagi zararli va xavili
n_._ﬁm._..,w?n_x _uﬂ,,__m_: Hcirm: bo'lgan baxtsiz hodisalaming  va iqtisodiy wa..”___w:m_:E omillami oldini olish chota-tadbirlari. Y N
i ooy ey g S Devohia koo faaliyati havisizligi * 9_mavzu. Ishlab chigarish korxonalarini shamollatish va yoritish tizimi '
m.a_____wm magsadi, vazifalari, tushunchalari va ta'riflari, mehnat E_.._.cﬁwuﬁ..m:m_.__._ Ishlab chigarish korxonalarini shamollatish tizimi ularning turlari. Umumiy va Em.__ﬁ_:w..
A Lo, e muhofazasining _tashkiliy asoslari, _nxa._wm shamollatishning mohiyati. Ishlab chigarishda voritish va uni meyorlari. Tabiiy va sun’iy

xavfizligi, katta energiya va basim bilan ishlovehi uskuna va qurilmalami yoritish. Yoritishga go'yiladigan sanitar-gigienik talablar. Yoritish vositalari va tuclari.

xavfizlik texnikasi mawsynapuan iborat. e o u. Tshiab chigarishda shovgin va titrash.Shovain va tirsh inson
Fan o'qitilishining magsadi - b lnjak Arxitektura  yo'nalishlaridagi Emm_._w_:._wpnmazrm.wﬂ. Yuzaga kelish sabablari va manbalari. Shovgin i_:nu_.__a
E._ra:_,._q_amm_. turli tusdagi texnologik jarayonlarda mfvjud xavfli va zararli omilard g tasniflash, muhofaza chora-tadbirlarini belgilash. Ultra va :.:..E?.._hm:m_._._:rm inson
himayalanish, - yonish-portlash yuz berganda inson hayotini, fugarolami, shunin _umn organizmiga zararli ta’siri. Yuzaga kelish manbalari va sabablari. Himayalanish
moddiy bayliklarni muhofuza qilish, talafol olpanlarga birlamchi L&Eﬂ _um .nu._ it e
Qolualarinl o'rgatishdan iborat. : i 11-mavzu. Xavisizlik texnikasi. ¥avFsizlik texnikasi xizmati va :.._..E_m ,._nw.,wm_ﬁ._. Sanoal
korxonalaridagi xavfsizlikning texnik asoslari va umumiy talablari. xua.a_u!_.___.m:
1. ASOSIY QISM shaxsiy himoya vositalari va ularga goyiladigan Euz.nm, Mehnatni muhofaza gilis
l-mavzy, “Mehnatni ”__“.u._..ﬁn mashg ulotlari b yicha tadbirlar belg ilash vaxaviziziik E:F_m._..“_pzu_..“__.ﬂ:;_.__._ i otk
i - “Mchnaitni muhofaza qilish va xavisizlik® i T { : i neroiva va bosim ostidagi idishlarni ishlatgan ol .
_._.:;._E.EE gilish va xavisizlikni ﬁ._.ﬁ__._ma_ﬁ__. Mehnatni _ﬁ__n.c_.___“.ﬂ...“m:ﬁ_mﬂﬂ_u“.n.. H.“M_m:_.uﬂ _”um_“ﬂ._wh_p”_ﬂ__ﬂﬂp_ﬂh m_.:_‘.m_wua:_uz_.: ishlatishda xavfsizlik talablari. m._w..._m‘,.:__mm._.r n.E_EE.__
haqida tushuncha. Mehnatni muhofaza qilish va xavfizlikning terminlari. Mehna va yqori bosimdagi gazlar saqlanuvchiballonlarini ishlatishda xavfsizk sl
E::n?ﬁ., qilish va xavfsizlik tarkibiy gismlari va ulaming HEE:E._. obektlart Avioklav uskunalarini ishlatishda wavisizlik talablari, Kompressor qurilmalarini
Mehnatni muhofazasining nazariy asoslari, ] ishtatganda xavfsizlik talablari. i e
u..-:u.__.,n:. Mehnat mubofazasining hugquagiy aseslari.Mchnatni muhofaza qilishni . 13-mavzu. Ishlab chigarishda elekir xavisizligi. Elektr ..mmim_u_.umr m_ﬂr_ﬂ.ﬁr_:_:m
huquqiy asoslari, mazmuni. Ishlab chigarishda faoliyat xavfsizligini ta’minlash bo' _..ﬂ_w wrlari.Elekr tokining inson organizmiga ta’siri. Elekir qurilmalaridan xavisiz
ﬁ._.u:_ qilingan asosiy qonunlar, standartlar, nizomlar, goidalar va me'voriy h i ..._ e fovdalanish uchun go*yiladigan umumiy talablar. Elektr tokidan Euma_m:__u::_.__m.
e o v...wwmwmxn:w_.__m. Elektr tokidan shikastlanishini oldini olishda texnik chora va shaxsiy
-.wl—.—.-b..__ﬂ.ﬂ._.- -.qﬂﬂ_mu_ﬂ— Hhﬂﬁumﬁ_mﬁm—_—_ mu—-h-._m_.__bm—-_._m:ﬂ n—.ﬂ._..:._.ﬂ_._._m—ﬁ va sixologik | himoya vositalari. _{.ﬂ_qm.m. ulash va ..___._mﬂ.w Mu.ﬁ_.ﬂ._.w..mnm...
asoslari.Faolivat xavisizligini 1a’minlashning crgonamika asoslari asosiy __leum_...__.._.u I 4-mavzu. Yong'in xavisizligini ta"minlash choralari

usullari. Faoliyat xavfsizligi psixologiyasi. Inson faoliyatini tashkil Yong im-ofati, uning kelib chigish scheblers gl il e o
jihatlari. Ish joylarin estetik jihaidan jihozlash, xususivatlari. lgtisediyol tarmoglari binolari, inshootlari va qurilish materiallarining
._..En.__ﬂ.._” _u:_ur chigarishda faoliyat xavisizligini boshgarish tizimini tashkil gilish f..u:w,.mnmm garshi bardoshlilik darajalari. Sanoat korconalarming yong'inga va portlashpa
EEM_U n_._:_E._w:nm Faoliyvat xavisizligini boshgarish tizimi, xavfsizlikni _._,_4.._.__._.._,7: : :a.n. = )
| tadbirlarini rejaashtirish. Ishlab chiqarishda faoliyat xavsizligini bashaarish tizimini

gilishning puixologik




xavii bo®yicha toifalari.
15-mavzu. Birlamchi tibbiy yordam ko*rsatish ssoslarl Respublikadn halokatlar
tibbiy xizmatining tashkil ctilishi va uning asosiy vaeifilnel, Jabelanjgonlarga birlamehi
tibbiy yordam ko‘rsatishning tartib va goidalari. Yurak-o'pha reanlmatsiyasi (qayia
jonlantirish)ni otkazish goidasi. Tomirlardan qon ketishi, tarkud, vaguinehs to*xtatish
usulfari.
1. Amaliy mashgulotlari bo*yicha ko' rsatma vi tavalyalar
Ushbu o'quv fani bo*yicha talabalami amaliy mashg'ulotlsmi ma’mezalar matni
va tavsiva etilgan adabivotlar hamda davriv jumallar, internet materiallari bilan
ishlashni, sandart va malaka talablaripa mos ravishda bajarishnl o'z ichiga oladi.
Amaliy mashg‘ulotlar davomida talabalar ishlab chigarish korxonalarining mehnat
muhofazasi  bo'limlari  tomonidan  yurititadigan  me’voriy  hujjar  bilan  ishlash
ko' nikmalarini shakllantiradilar.
Amaliy mashg*ulotlar uchun quyidagi maveular tavsiya etiladiz

I.Fanining asosiy tushunchalari mohiyati; xavl trlarini, ulami  guruhlash va
identifikatsivalash.

2Hayol wva inson [aoliyati havfsizligining qulay sharoitlari, ishchi o'mining
ergonomikasini o'rganish,
3.Mehnat muhofazasi bo'yicha ishlamni tashkil etishda ish beruvchining voazifalarini
o' rganish,

4, Mehnat  muhofazasi  bo'yicha  ishlarni  tashkil  etishda
muhandisining hugug va majburivatlarini o' rganish.

5.Mehnot sharoitini baholash va mehnat sharoiti bo®vicha ish o'rinlarini atlesiaisiya
qilish metodikasini o’ rganish.
i, Xavfsizlik texnikasi bo'yicha yo‘rignomalar va ulami hujjatlashtirish tartibi.
Xavfsizlik texnikasi bo*yicha yo'rignomalar tuzish.
7.Kasbiy kasalliklami va ishlab chigarishdagi jarchatlami tekshirish, hisobga olish va
aniglash usullari. MN-1 shakldagi dalolatnoma va uni to*ldirish tartibini o' rganish.
& Mehnatni muhofaza qilish va sanoat xavisizligini boshqarishni xududiy, ishlab
chigarishdagi darajasi.
9 Mexanik jarohatlanishdan muhofazalanish va muhofazalovehi vositalami aniglash.
10. Elektr tokidan himoya giluvchi vositalarni o‘rganish. Elekir tokining inson
organizmiga fiziologik ta’siri.
110 zhekiston Respublikasi "Yong®in xavfsizligi 1o g* risida”gi qonunini o' rganish.
12. Yong“inni o*chirishning asosiy vositalari va ularni amalda qo'llash usullari.
13. Mehnat to'g'risidagi qonunchilikning amal gilish sohasini o' rganish,
14. Xoedimning huquglari va majburiyvatlarini o' rganish.
15.1sh beruvehining hugquglari va majburiyatlaring o rganish

mehnat - muholnzasi

1L Laborateriva mashgulotlari bo‘yicha ko' rsatma va tavsiyalar
Laboratoriva mashg ‘wlotlari o ‘quv rejada rejalashiirilmagan.

IV, Seminar mashg'ulotlar bo'vicha ko' rsatma va tavsiyalar
Seminar mashg ‘wlotlari o ‘quv rejada refalashtivilmagan.

V.Kurs ishi {(loyihasi) bo*yvicha ko*rsatma va tavsivalar

Kurs ishi (loyihasi) oquv rejada rejalashiirilmagan.

VI Mustagil ta'lim v mustagil ishlar bo'yicha ko'rsatma va tavsiyalar |_
Mazkur fandan | 'l v mustagil ishiar yangi innovatsion va mn_:._._“__m_‘_..ﬁﬂ
texnologiyalari go'll wolida yoema va cm.E.HE.m—.mw_nm __“.._::uﬂ__. —m_..zn_"w M“M”._u _”_.._ u._..H_.,
bog'lig anglash va ijod qilish Mol 0'z ._n_.__mp n_.u__..__... mashg :._& ok 0 r:.w.r
axborotni gayta ishlash, qabul qilinganlarini tizimlashtirish, mustagil shakliantirish,
sh va um ahtirish, ol
un_nw_“__””HE: w'limning birinchi topshirig'i barcha uchun Hm?_..:u,._u_m. _:u.,:..__ _unn_m:_.wmh.#
talaba oraliq nazorat uchun belgilangan Eur.m:.:u_ ballning mﬁru. qo lga ..._m._a i.
Ikkinchi va uchinchi mustaqil ta'lim topshiriglarini belgilangan Bn_gm.um_w:md _.h.:. _ ga
araliq nazorat uchun yugjri ball olish imkonini beradi. Ular mos ravishda birinchi va
ikkinchi oraliq nazorat ballariga go’shiladi.

oA ne i i
Mustagil ta Tim uchun quyidagi topshiriglar tavsiya efiladl;

Lamaliy  mashg ulotlariga tayyorgarlik  ko'rish.Bunda _s_u.E_ har bir  amnliy

mashg ulotlari mavzulariga tayyorgarlik ko'rish va uni konspektlashtirish uchun ARMida

ishlash, elekiron resurslardan foydalanish lozim. .

mm.m“n ___...uwmm_.. Bunda talaba tavsiya etilgan mavzulardan ixtiyorty 1a maviu .E.._..._m

oladi va tanlagan mavzusini esse shaklida bayon qiladi, U mavzuning mohiyatini

tushuntirish, bilish, aytib berish, tasavvurga cga _u..u.zi__. loim.

3. Tavsiva etilgan mustagil 1a'lim mavzuluri bo' vichs tagdimotlar va referatlar

tayyorlash

Referatlar va tagdimotiar yvorlash uchun tavsiya eiitadigan mustaqil ta lim
mavzulari:

1 Mehnatni muhofaza gilish va xavisizlik E:w:..am:p_..:..m n.-.mn_.m__mmrmﬁ katta hissa
qo'shgan jahon vavatanimiz olimlari, Ulaming Pmnu_ﬂd—__m_%-g&_v. ishlari,

b ¥avfsizlikni ta'minlash tamoyillari va uslublarini tahlil gilish.

3. Faolivatning wrli bosgichlarida xavisizlik shartlarini tahlil M_Em:., o MR

4 Faoliyat xavfsizligini ta minlashning ergonomik ko rsatkichlarinitahlil gilish.

5 1sh o'rnini tashkillashtirishning talablari. A,

h.Inson antropometrik ko' rsatkichlarining faoliyat xav ?Eﬁmmu E,.E:”

7 Faoliyat xavfsizligini 12" minkashda psixologik omillarming m._EE.a_w:. i

k0 zbekiston Respublikasida hayot [faoliyat xavfsizligini ta'minlash sohasida gabul
hilingan qonun va meyorly hujjatlar tizimi.

i ivati havisizligi fani bo*yicha glossariy tuzish. "y
b Hayot va inson faoliyati havfsizligi fani b0y B i v

10, Inscnning fiziologik va psixologik
ta"minlashdagi ahamiyati. e s |
1.0dam anatomiyasining (antropometrik parametrlarining) xavisizlikni ta minlashdagi

amiyati. ] y > .
2.Havot va inson faoliyati havfsizligini ta'minlashga oid xalgaro tajriba vaizlanishlar
clili. ) 1
3.Hayot va inson faoliyati havfsizligini ta’minlashga oid chet davlatlarda gabulgilingan
unlar va meyoriy hujjatlar taxlili.
4.5hovgin va titrashdan
guruhlanishi va tuzilishi. e
5 Mashina va mexanizmlar uchun xavfsizligi texnikasi
6. Daylat yong'in xavfsizligi xizmati. o
7.Respublika bo'yicha yong'inlar sodir bo'lishi va ularda ke'riladigan zararlar
o g risida statik ma’lumotlar taxlili. ) L
m.“m..ﬁ ong'indan himoyalanishning samonaviy texnik vositalari 20. Xalgaro Rl

himoyalanish ~ texnik vositalarining

talablari.




errorizm va terroristik tashkilotlar,
9.0 zbekistonda bo’lishi mumkin bo'lgan texnogen xavilar,
(. Markaziv Osivoda bolishi mumkin bo®lgan tabiiy xavilar,
1. Aholing va hududlami tabiiy hamda texnogen xususivatlifavqulodda vaziyatlardan
uhofaza qilish” to*g risida™gi gonun,
2 Favquledda  vaziyallarda  ulaming  oldini olish  va  harakat gilish  davlat
zimi{FVDTning strukturaviy tazilishi,
1.0 zbekiston Respublikasi “Fugaro muhofazasi to g risida”gi qonuni.
4. O*zhekiston Respublikasi “Terrorizmga qarshi kurash to'g " risida™gi qonuni.
5. O'zbekiston Respublikasi “Xavfli  ishlab chigarish  obyektlarining sanoal
xavfsizligito’ g risida™ gi gonuni.
6. (' zhekiston Respublikasi “Gidrotexnika inshootlarining xavisizligi to'g'risida™ g
nuni.29.“Sanitariva nazorati to'g* risida™gi gonuni.
7. 0 zbekiston Respublikasi “Fugarolar sog'lig'ini saqlash to'g' risida”gi qonuni.
8. Tashkilotlardagi mehnatni muhofaza qilish va sanoat xavisizliginiboshgarishdagi
cav fli obyektlari,
9. Mchnatni muhofaza gilish va sanoat xavfsizligini boshgarishnixududiy, ishlab
hiqarishdagi darajasi.
0. Korsonalarda ishehilarmi mehnatini muhofaza gilishnitashkillashtirish.
1.Ish jovlarini sharoitiga ko'ra aitesiatsiva gilish, korxonalardagimehnatni
uhofazalash ishlan bo'vicha sertilikatsivalash.
2. Davlatimizda va chet ellardagi Hayol va ingon faolivati havizizhginingmadaniyvating
alati,
3.Havot va inson faolivati havisizligining madanivatini umumiy tavsili,uning tanixiy,
alsafiy, ijtimoiy va diniy asoslari,
4.Hayot va inson faolivati havfsizligining madaniyatini tushunchasi,
S.Hayot va inson faolivati havfsizligining madaniyatini tashkil etish ob’yektlari.
. Hayot va inson faolivati havfsizligi sohasidagi xalgaro tajribalar.
7. Xodimlaming xavfsiz faolivatini tashkil gilish chora-tadbirlari,
&.Ish beruvchining majburiy javobgarligi.
9. Mehnat xavisizligi bo’vicha xodimning bilimlarini tekshirish. Insonning faolivat
arayoniga adaplatsiyasi
0.% o' qurilishi mashinalarini ishlatishda xavizizlik texnikasi bo*yvicha vo'rignoma
uzish,

boshga mevenyv-hugugiy hujjatlaming asosiy talablarini;

— xavili va zararli ishlab chigarish omillarining yuzaga kelishining oldini olish
usullarini;

~ ishlab chigarishda mikroiglimning gigiyenik me"yorlarini tashkil etishni &ilishyi va
wlardan foydalana olishi;

— ishlab chigarish tarmoglarida xavfsiz ish sharoitini tashkil ctishni;

— korxona faolivati davomida sodir bo’lishi mumkin ba'lgan favqulodda vazivatlar
turlari, ulaming kelib chigish sabablari, ogibatlarini tahlil gilish uslublars;

~ korxona faolivai davomida sodir bo'lishi mumkin bo'lgan favqulodda
vazivatlarda insonlar va moddiy boyliklarni saglash va qutgarish vositalaring ishlatish
ko'nikmalariga ega bo'lishi kerak.

VIIL Ta’lim texnologivalari va metodlari:
-Muruzalar;
-Amaliv {mantiqiy fikrlash, tezkor saval-javoblar);
=Guruh va kichik guruhlarda ishlah;
-Tagdimotlar gilish;
-Jamoa bo'lik ishlash,

X, Kreditlarni olish uchun talablar:

Fanga oid nazariy va uslubiy wshunchalami to'la o*zlashtirish, hlil natijalaring 1o°g*n
aks entira olish, o'rganilayotgan jarayonlar hagida mustagil mushohada yuritish, oralig
nazoral, mustagil ish shakliarida berilgan vazifa va topshiriglami bajarish, yakuniy
nazoral bo®yicha vozma ishni (testni) muvolTagiyatli topshirishi kerak bo'ladi.

VII. Ta'lim natijalari / kasbiy kompetensiyalari
Fan bo’yicha talabalarning bilim, ko'nikma va malakalariga quyidagi talablar

qo’viladi, Talaba:

—ishlab chigarish faolivatini tashkil gilishda mehnat hugquagi va ulami o' rganish;

—ishlab chigarish jarayonlarida xavisiz mehnat sharcitlarini yaratish;

—zararlangan shikastlanish o'choglaridagi fugarolarni quigarish va tiklov ishlarini
o' thazish;

—vong"inga qarshi xavisizlik choralarini ko®rish;

—ishlab chigarish sanitarivasi va mehnal gigivenasi to'g'risida rasavvurga epa
bo*lishi.

— xavfsiz mehnat sharoitini ta’minlash sohasida gabul qilingan qonun hujjatlari va

Fovdalaniladigan asosiv darsliklar va o'quy go*llanmalar ro yxati
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